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[Originalidade, engenho]



CRIATI\IIDADE

[Originalidade, engenho]

Usar a imaginacao para criar ideias
novas ou encontrar formas diferentes de
resolver problemas.

Sinal de ativacao:
Desperta o pensamento inovador!

Efeito do super-poder:

Abordar uma situacdo com um toque
criativo ou sugerir uma solucao
inesperada pode trazer novas
perspetivas, estimular a inovacao e
ajudar a resolver problemas.

Instrucoes para o role-play:
Encontra uma forma surpreendente ou
original de fazer a situacao avancar.
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[Interesse, procura de novidade, abertura]
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CURIOSIDADE

[Interesse, procura de “ (
&

novidade, abertura] a3

Desejo interior de explorar, fazer
perguntas, descobrir novas realidades
e compreender como as pessoas e as
coisas funcionam.

Sinal de ativacdo:
Parte a descoberta!

Efeito do super-poder:

Fazer uma pergunta aberta no
momento certo pode revelar um angulo
totalmente novo da situacdo, inspirar
uma compreensao mais profunda e
ajudar a avancar.

Instrucoes para o role-play:
Explora a situacao! D& um passo em
frente com uma boa pergunta.



[Pensamento critico]



[Pensamento critico]

Olhar para uma situacao ou
informacao de diferentes angulos
antes de decidir como agir. Considerar
opinides diferentes.

Sinal de ativacao:

Apresenta diferentes pontos de
vista!

Efeito do super-poder:

Dar um passo atras e observar a
situacdo de varios pontos de vista, de
forma objetiva e sem julgamento, é um
passo essencial do pensamento critico.

Instrucoes para o role-play:

Faz uma pausa por um momento e
procura o que te pode estar a escapar.

O que muda quando olhas para a situacao
de outra perspetiva ou te colocas no
lugar da outra pessoa?



[Desejo de aprofundar
conhecimentos e competéncias]



[Desejo de aprofundar
conhecimentos e competéncias] ——=Z%

Desfrutar genuinamente do processo
de aprender coisas novas, desenvolver
capacidades ou adquirir novas experiéncias.

Sinal de ativacao:
Diverte-te a evoluir!

Trazer Nnovos conhecimentos — uma
ideia, um facto ou uma experiéncia — ou
aplicar competéncias ja aprendidas pode
ajudar a resolver uma situacao dificil e
estimular o desenvolvimento.

Instrucoes para o role-play:
Melhora a cena aprofundando a
compreensao ou inspirando vontade de
aprender com a situacao.



PERSPETIVA

[Sabedoria de vida, visao mais ampla]



PERSPETIVA

[Sabedoria de vida, visdo mais
ampla]

Capacidade de ver o “quadro geral” e
dar orientacao Gtil aos outros.

Sinal de ativacao:

Da um passo em frente e observa como
tudo se liga!

Efeito do super-poder:

Cada pessoa V& a mesma situacao

de forma diferente, através dos seus
proprios olhos. Ter uma visao holistica/
sistémica, que integre diferentes
perspetivas, pode aproximar ideias

e construir pontes entre diferentes
pontos de vista.

Instrucoes para o role-play:
Reinterpreta este momento centrando a
atencao no significado mais profundo do
que esta a acontecer.
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CORAGEM

[Heroismo] | i k
e L

Fazer aquilo que parece
certo, mesmo quando é
dificil ou assustador.

Sinal de ativacado:
Toma uma posicao.

Efeito do super-poder:

Manter-se fiel aos proprios valores pode
exigir ir contra a opinido dos outros, por
vezes até da maioria. Coragem ndo é
auséncia de medo, mas autenticidade e
vontade de agir.

Instrucoes para o role-play:
Incentiva uma acao corajosa ha cena.
Diz aquilo que precisa de ser dito,
mesmo que 0S outros possam ter
reacoes diferentes.



PERSEVERANCA
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PERSEVERANCA
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[Persisténcia, determinacao] .v

Continuar a investir esforco
naquilo que realmente
importa, mesmo quando
surgem dificuldades.

Sinal de ativacdo:

Visualiza o teu objetivo e nao desistas.
Decide ultrapassar um desafio nesta cena.

Efeito do super-poder:

Sé como um rio que flui em direcdo

a0 oceano, sem te deixares deter por
rochas, colinas ou florestas. Mantém
claro o teu objetivo, muda e adapta-te a
situacdao, mas segue sempre em frente!

Instrucoes para o role-play:

Encoraja os personagens a dar mais um

passo, experimentar outra estratégia ou
continuar a tentar, mesmo que a solucao
ainda nao esteja clara.



[Integridade, sinceridade, credibilidade]



HONESTIDADE

[Integridade, sinceridade,
credibilidade]

Ser verdadeiro e transparente consigo
mesmo e com 0S outros, agindo de
forma auténtica.

Sinal de ativacao:
Constroi confianca — tira a mascara!

Efeito do super-poder:

Quando revelas a tua verdade interior,
ndo o facas pelos outros, mas por

ti. Ser honesto pode ser libertador,
independentemente da reacdo das
outras pessoas.

Instrucoes para o role-play:

Partilha o que realmente pensas ou
sentes sobre a situacdao — um motivo
escondido, uma emocdo ou uma verdade
- sem disfarces.



[Alegria, vitalidade, animo]



[Alegria, vitalidade, dnimo]

Trazer energia, entusiasmo e
atitude positiva para aquilo
que se faz.

Sinal de ativacao:
Sente a energia e anima o espirito!

Aumentar a motivacdao e o animo das
pessoas — através de atitudes positivas
e exemplos auténticos — pode melhorar
0 ambiente e ajuda-te a ver o lado mais
positivo.

Instrucoes para o role-play:

Traz energia a cena e contagia 0s outros
com boas vibracoes.



[Dar e receber amor]




[Dar e receber amor] %

Demonstrar afeto, cuidado,
compaixao e proximidade
nas relacoes.

Sinal de ativacao:
Espalha compaixao e gentileza!

Efeito do super-poder:

Expressar e receber amor fortalece os
lacos entre as pessoas e ajuda-nos a dar
o melhor de nds. Ha muitas formas de

o fazer - elogiar, abracar, ajudar, fazer
companhia ou oferecer um pequeno
gesto de carinho.

Instrucoes para o role-play:
Mostra cuidado genuino na interacao.



[Generosidade, cuidado,
compaixao, empatial



BONDADE

[Generosidade, cuidado,
compaixao, empatial

Fazer pequenos ou grandes gestos
de bondade que tornam o dia de
alguém mais facil ou melhor.

Sinal de ativacdo:
Junta bondade e calor humano!

Efeito do super-poder:

Dar apoio, ter empatia, comunicar

com cuidado e partilhar um sorriso
sincero pode aliviar dificuldades e criar
um efeito multiplicador de gentileza,
inspirando mais gestos de bondade.

Instrucoes para o role-play:
Na cena, da apoio e ajuda alguém a
aliviar a tensao emocional.



INTELIGENCIA
SOCIAL

—

[Inteligéncia emocional,
compreensao interpessoal]



INTELIGENCIA & &
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[Inteligéncia emocional, . .
compreensao interpessoal]

Compreender as proprias emocodes e 0s
sentimentos dos outros para responder
de forma consciente, adequada e
positiva nas relacoes.

Sinal de ativacao:

Usa a tua inteligéncia emocional
para melhorar o bem-estar social!

Efeito do super-poder:

Reconhecer emocdes escondidas ou
mal-entendidos entre pessoas pode
ajudar a clarificar situacoes.

Instrucoes para o role-play:

Observa o clima emocional da cena e
tenta perceber o que cada pessoa esta a
sentir.



[Responsabilidade social,
cidadania, lealdade]



TRABALHO
em EQUIPA

[Responsabilidade social,
cidadania, lealdade]

Colaborar bem com 0s outros e apoiar
0 grupo, percebendo o que é necessario
para alcancar um objetivo comum.

Sinal de ativacao:

Descobre como cada pessoa pode
contribuir para o bem comum!

Efeito do super-poder:

Apoiar o grupo nas decisoes,
fazer perguntas e contribuir com
conhecimentos e capacidades.

Instrucoes para o role-play:
Aproxima diferentes membros e ajuda
0 grupo a encontrar uma solucao em
conjunto.



[Honestidade, equidade, correcao]



[Honestidade, equidade, correcao]

Tratar todas as pessoas com
respeito e garantir que todos
tém uma oportunidade justa
de participar.

Sinal de ativacdo:

Explora as diferentes necessidades do
grupo e pensa em formas de incluir
todos!

Prestar atencao a quem fala menos,
ouvir a opiniao de todos e destacar as
necessidades de pessoas que podem
estar em minoria.

Instrucoes para o role-play:

Faz perguntas aos personagens da
cena para garantir que todas as vozes e
necessidades sao ouvidas.



LIDERANCA
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LIDERANCA

[Organizacao, responsabilidade]

Y

Ajudar o grupo a avancar,
motivando e apoiando os outros.

Sinal de ativacao:

Ajuda o grupo a tomar decisodes, fazendo
perguntas e dando informacao!

Efeito do super-poder:

Destacar os pontos fortes dos colegas
e refletir sobre possiveis resultados das
decisdes.

Instrucoes para o role-play:

Toma a iniciativa para dar o préoximo
passo ou ajudar o grupo a tomar uma
decisao na cena.



[Misericordial



PERDAO

[Misericordial

Deixar ir ressentimentos e dar
as pessoas a oportunidade de
aprender com 0S Seus erros.

Sinal de ativacao:
Reflete sobre o que pode ser
aprendido com esta situacdo dificil!

Efeito do super-poder:

Criar momentos, palavras ou pequenos
gestos simboblicos de reconciliacao.

Instrucoes para o role-play:
Identifica um momento da cena em que
0 perdao pode ajudar a reduzir a tensao
ou abrir caminho para a reconciliacao.
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[Modéstia]

Ter confianca em si sem precisar de
se exibir, reconhecendo também os
talentos e conquistas dos outros.

Sinal de ativacao:

Celebra e respeita quando alguém
ganha!

Efeito do super-poder:

Procurar caminhos de colaboracao
em vez de competicao, valorizar as
conquistas dos outros e confiar em
objetivos a longo prazo.

Instrucao de role-play:

Redireciona a situacao para um objetivo
comum e ajuda a encontrar uma solucao
onde todos saem a ganhar.
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[Cautela, ponderacao]



PRUDENCIA

[Cautela, ponderacao]

Pensar nas consequéncias
das escolhas de hoje para
evitar problemas no futuro.

Sinal de ativacdo:
Pensa antes de agir!

Efeito do super-poder:

Antecipar consequéncias, evitar
decisdes precipitadas e planear passos
futuros.

Instrucao de role-play:

Ajuda as pessoas em cena, exprimindo
em voz alta 0s seus pensamentos
interiores e imaginando diferentes
consequéncias futuras das suas acdes.



[Autocontrolo, autodisciplinal



[Autocontrolo, autodisciplinal

Gerir pensamentos, emocodes
e habitos de forma a apoiar o
bem-estar.

Sinal de ativacao:

Mantem a calma, controla as tuas
emocoes!

Acalmar emocdes intensas, abrandar

0 ritmo, tirar tempo para descansar,
ter habitos alimentares saudaveis e ser
fisicamente ativo.

Instrucao de role-play:

Prepara um plano de acdes para as
personagens em cena sobre como
podem cuidar melhor do seu bem-estar
e partilha-o com o grupo no final.
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APRECIACAO da

BELEZAE
EXCELENCIA

® i
[Admiracao, sensibilidade B R
estétical et

Reconhecer e valorizar coisas
belas, inspiradoras ou bem
feitas no que te rodeia.

Sinal de ativacao:
Repara no que é belo ou inspirador!

Efeito do super-poder:

Destacar algo positivo ou admiravel,
criar arte, cozinhar e desfrutar de uma
refeicao saborosa.

Instrucao de role-play:

Aponta algo positivo ou uma pequena
conquista na cena.



GRATIDAO
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GRATIDAO

[Apreciacao]

Valorizar as coisas boas da vida,

mesmo as mais pequenas. Reconhecer
aquilo que ja alcancaste e como as
circunstancias te moldaram para melhor.

Sinal de ativacao:

Aprecia as pequenas coisas - e as
alegrias da conquista!

Efeito do super-poder:

Por em perspetiva 0s sentimentos
negativos, reparar no que é (til ou
positivo nas dificuldades e prestar
atencdo as pequenas conquistas.

Instrucao de role-play:

Expressa gratidao a alguém na cena ou
a0s outros jogadores.



ESPERANCA

[Otimismo orientado
para o futuro]



ESPERANCA ¢

[Otimismo orientado
para o futuro]

Acreditar que as coisas
podem melhorar e procurar
possibilidades positivas.

Sinal de ativacao:
Imagina o melhor resultado possivel!

Efeito do super-poder:

Pensar em caminhos positivos, anotar
0s melhores cenarios possiveis das
decisdes, acreditar na possibilidade de
sucesso.

Instrucao de role-play:
Sugere um préximo passo construtivo e
otimista.



[Espirito ludico]



[Espirito ladico]

Encontrar leveza nas
situacdes e ajudar os outros -
a sorrir.

Sinal de ativacdo:
Procura o lado leve e divertido da
situacao!

Criar alivio emocional ou ligacdo
afetiva, adicionar um toque de humor
suave para aliviar a tensao, olhar para
0s desafios com curiosidade.

Instrucao de role-play:

Alivia a tensdao da cena com uma piada
divertida, amavel e reflexiva.



[Proposito, significado]



[Propésito, significado]

Sentir ligacdo a algo maior e procurar
significado nas experiéncias da vida.

Sinal de ativacao:
Procura o significado mais profundo!

Destacar o significado mais profundo
ou o proposito por tras de uma decisao
ou situacao.

Instrucao de role-play:

Liga a cena aos valores ou a identidade
das personagens.



