
Mentes em 
Movimento



Ficamos realmente contentes por este jogo ter chegado 
até aqui. Criámos as cartas Mavens of Mindset com uma 
intenção simples mas poderosa: abrir um espaço onde 
jovens - e quem caminha ao seu lado - possam parar 
um pouco, refletir, conectar-se e crescer em conjunto.
Vivemos num mundo do “agora” e do “imediato”. Por 
vezes estamos mais ligados aos ecrãs do que a nós 
próprios ou às pessoas à nossa volta.

Este jogo é um convite para:
Reparar no que acontece à volta. Prestar atenção 
ao que se sente. Refletir sobre a forma como nos 
relacionamos com as outras pessoas. 

A vida nem sempre é simples. Às vezes as emoções 
são fortes ou difíceis de explicar.
Mas acreditamos em três coisas muito importantes:

•	 o poder da comunidade.
•	 o poder das histórias partilhadas.
•	 o poder da ligação entre as pessoas.

Neste jogo não há respostas certas ou erradas. 
O objetivo é explorar diferentes ideias e possibilidades 
em conjunto. 
Joga à tua maneira, da forma que fizer mais sentido - 
para inspirar coragem, criatividade e conexão.

Boas descobertas nesta jornada!

Car@ Jogador@

Parceria Mavens of Mindset



EMOCIONÓMETRO
Escolhe qual a tua temperatura 
emocional em relação ao tema!

Não tem qualquer relevância 
pessoal para mim.

Conheço essa situação mas não 
vejo isso como um problema.

Esta situação é real e 
desconfortável para mim.

Esta situação é algo que me 
está a causar bastante tensão.
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Mentor@



Motivador@



Mágic@



Carta Visionária

Melhor resultado 
possível

Pior resultado 
possível



Carta Visionária

Cenário mais 
provável 

(realista)

Cenário menos 
provável 
(surpreendente)



PODES MUDAR DE DIREÇÃO 
E ALTERAR O RESULTADO!

Carta de 
Interação

STOP

Muda de direção

Repete

Nova ideia

Dá um conselho

Muda de personagem

Junta um super-poder

Reviravolta inesperada



Carta do Destino
REVIRAVOLTA 
INESPERADA

Fortune Card
UNEXPECTED 

TWISTS

Um dos personagens tem uma 
dor repentina.

A situação foi interrompida por 
instantes por um fator externo 
inesperado.

Alguém ouve, por acaso, parte 
da conversa, e os personagens 
dão-se conta disso.

Toca um telefone.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Falta a luz.

Um dos personagens desata a 
rir, descontroladamente.
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