KREATIVITAS

[Eredetiség, talalérRonysag]



KREATIVITAS

[Eredetiség, talaléRonysag]

AmiRor Répzeleted szarnyal, Uj otleteRet
talalsz Ri és a problémakat szoRatlan,
Gjszerld modon oldod meg.

ARtivacio:
Inspirald a szoRatlan otleteR beindulasat!

Szupererd hatas:

Ha egy helyzetet Rreativ néz6pontbol
ROzelitesz meg, vagy szoRatlan megoldast
javasolsz, Uj utaRat nyithatsz meg,

és segitheted a problémamegoldast.

Otlet a szituaciéhoz:

Javasolj szoRatlan, Ujszerd Otletet,
ami megvaltoztatja a helyzetet,
vagy megleps csavart ad hozza!
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AmiRor bels6 Résztetést érzel arra,

hogy felfedezz, RérdéseRet tegyél fel,

0j dolgoRat ismerj meg, és megértsd,
hogyan m{RodneR az embereRr és a vilag.

ARtivacio:
Fedezz fel valami Gjat!

Szupererd hatas:

Egy j6l id6zitett, nyitott Rérdéssel teljesen
0j néz6pontot nyithatsz egy helyzetre.
Megvaltoztathatod az eseményeR iranyat,
mélyebb megértést hozhatsz, és elére
mozdithatod a torténéseket.

Otlet a szituaciohoz:

Itt az id6, hogy megpiszRald a helyzetet
és Rinyiss egy Uj témat!

Lépj be egy j6 Rérdéssel!



[itél6Répesség, Rritikus gondolkodas]



NYITOTT
GONDOLKODAS

[itél6Répesség,
RritiRus gondolkRodas]

AmiRor megfigyeled és megfontolod

a RULONDbOzZE véleményeRet, informacidRat,
és a helyzetet tobb szempont szerint
mérlegeled, miel6tt dontést hoznal.

ARtivacio:
Ismerj meg minél tébb nézépontot!

Szuperero hatas:

Ha egyet hatralépsz, és tobb szemszogbdl,
targyilagosan vizsgalod meg a helyzetet,
ezaltal 0sszetett Répet alakitasz Ri,

akRRor a Rritikus gondolkRodast gyakorlod,
ami segithet a megalapozott dontéseRben.

Otlet a szituacidhoz:

Allitsd meg a jelenetet, és iranyitsd

ra a figyelmet a vakRfoltoRra!

Mit latsz, ha magasabb néz6pontbol
teRintesz ra a helyzetre, vagy ha a masik
ember helyébe Répzeled magad?



[Az ismereteR és RészségeR
elmélyitésének vagya]



[Az ismereteR és RészségeR
elmélyitéséneR vagyal

Gszinte 6rom atélése az Gj tudas,
RészségeR vagy tapasztalatoR
megszerzésének folyamataban.

ARtivacio:
Elvezd a fejldést!

Oj tudaselemeR, példaul egy felismerés,
tény, tapasztalat vagy technika,
alRalmazasaval és megosztasaval
segitheted egy nehéz helyzet
megoldasat és tdmogathatod a fejlédést.

Otlet a szituacidhoz:

Gazdagitsd a jelenetet egy Uj felismerés-
sel, tapasztalattal vagy tanult modszer-
rel, amely segithet jobban megérteni

a helyzetet vagy el6relépést hozhat.



PERSPEKTIVA

[Eletbblcsesség, a ralatas Répessége]
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[Eletbblcsesség,
a ralatas Répessége]

Képes vagy felismerni a nagyobb dssze-
flggéseRet, és ebbdl Riindulva tamogatd
Otmutatast tudsz adni masoRnaR is.

ARtivacio:
Lépj egyet hatrébb, és figyeld meg,
hogyan Rapcsoldédnak egymashoz a dolgoR!

Szupererd hatas:

Ugyanazt a helyzetet mindenRi a sajat
nézbpontjan Reresztil latja. AmikRor Répes
vagy egy tagabb, rendszerszintl Répet fel-
vazolni, amely 0sszeRapcsolja a RUIGNDOzZE
nézbpontoRkat, az segithet hidat épiteni

az embereR gondolRodasa ROzott.

Otlet a szituaciohoz:

Keretezd Ujra a pillanatot azzal, hogy raira-
nyitod a figyelmet arra, mi a mélyebb jelen-
tése annak, ami éppen torténik.
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AmiRor Répes vagy azt tenni,
amit helyesneR érzel, még aRRor is,
amiRor ez Rényelmetlen vagy ijeszté.

ARtivacio:
Allj Ri azért, amit fontosnaR tartasz!

Szupererd hatas:

AmiRor Ggy cseleRszel, hogy hi(i maradsz
a sajat értérReidhez és a szivedhez,

még akRRor is, ha néha ez azt jelenti,
hogy szembe Rell menned masoR - akar
a tobbség - véleményével.
Eletbatorsagra vall, ha annak ellenére

is megteszed a szlikRséges lépést,

hogy ez akRar félelemmel is jarhat.

Otlet a szituacidhoz:

Batoritsd az egyiR szerepl6t egy merész
lépésre a jelenetben! Vagy lépj be,

és hozz egy merész fordulatot!
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[Szorgalom, allhatatossag]



KITARTAS

teszel azért, ami igazan fontos,
meég akRRor is, amikRor nehézsé-
gekR merllneRr fel.

[Szorgalom, allhatatossag] n ‘v
AmiRor folyamatos er6feszitést ’

ARtivacio:

Tartsd szem el6tt a célodat, és maradj
elkRotelezett! Vallald, hogy végigmész
a jelenetbeli Rihivason!

Szupererd hatas:

Légy olyan, mint egy folyo, amely
Ritartdan a tenger felé halad, akRar
sziRlaRon, dombokon vagy erd6Ron at is.
Tartsd szem el6tt a célt, alkalmazRodj

az Uj helyzethez, de mindig haladj tovabb!

Otlet a szituaciohoz:

Tamogass egy szerepl6t abban, hogy
Ritartson, vagy végigvigye azt a célt

a jelenetben, ami igazan fontos szamara.



[Integritas, hitelesség]
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[Integritas, hitelesség]

ARRoOr cseleRszel 6szintén, hitelesen
sajat magaddal és masoRRal is,
amiRor felvallalod a sajat autentikRus
hangod és személyiséged.

ARtivacio:
Kérdezd meg magadtol, mit szeretnél
valdjaban, és cseleRedj aszerint!

Szupererd hatas:

AmiRor megmutatod magad, ne masoRr
miatt tedd, hanem 6nmagadért.

Az Gszinteség felszabaditd lehet -
fliggetlenll attol, hogyan reagalnak
masoR.

Otlet a szituaciohoz:

Oszd meg az érzéseidet vagy
gondolataidat a helyzetrél - egy rejtett
szandéRrot, érzelmet vagy elkRépzelést -
Gszintén, leplezés nélRul.



[EletRedv, lelResedés, életerd]



[EletRedv, lelResedés,
életerd]

AmiRor lelresedést, pozitiv
energiat, és jo hangulatot viszel
azoRba a dolgoRba, amiket csinalsz.

ARtivacio:
Keresd meg azt, ami lelkResit,
és tolts vele tobb idot!

AmiRor masoR lelkResedését

és motivaciojat is erdsited - RULONOsen
hiteles, pozitiv példakRRal és tetteRRel -
javithatod a nehezebb helyzeteket is,
és segithetsz meglatni a dolgoR
derlisebb oldalat.

Otlet a szituaciéhoz:

Toltsd meg a jelenetet lelkResedéssel,
energiaval és pozitiv hangulattal!



SZERETET

[Szeretet adasa és elfogadasal



SZERETET

[Szeretet adasa és elfogadasal ‘ %

Kapcsolataidban Répes vagy
melegséget, torédést, egylttérzést
és Rozelséget Rifejezni.

ARtivacio:
Fejezz Ri egylttérzést és gyakRorold
a Redvességet!

Szuperero hatas:

A szeretet Rifejezése és megélése

az a ragasztd, amellyel megerdsitheted
az embereR ROzOtti RapcsolatoRat,
ezaltal segithetsz a legjobb 6nmagad
megismerésében is. SoRféleRéppen
jelenhet meg: pozitiv megerdsitéseRRel,
érintéssel, szivességeR adasaval,
mindségi egylitt toltott id6vel vagy akar
egy-egy aprod Redves gesztussal.

Otlet a szituaciohoz:
Vigyél 6szinte torédést a jelenetbe,
és fejezd Ri a Rapcsolodasodat a masik felé.



KEDVESSEG

[NagylelRliség, gondoskodas,
egylttérzés, empatial
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[NagylelRliség, gondoskodas,
egylttérzés, empatial

AmiRor Risebb-nagyobb
jocseleRedeteRRel RONnyebbé, jobba
teszed valaRi napjat.

ARtivacio:
Hajts végre egy dnzetlen cseleRedetet,
vigyél oromot masoR napjaba!

Szupererd hatas:

A tdmogatassal, a nagylelRUséggel,

az egylttérz6 RommuniRacioval

és egy Redves mosollyal is enyhitheted
a nehézségeket, és elindithatsz

egy Redvesség-lancot, amely tovabbi
Redves gesztusoRhoz vezethet.

Otlet a szituaciéhoz:

NyQjts vigaszt és segitséget egy nehéz
helyzetben lévé szerepléneR, csokRRentve
a feszliltséget, vagy ajanlj fel egy dnzetlen
gesztust, ami segitheti a szerepl6Ret.
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[Erzelmi intelligencia,
tarsas RészségeR]



TARSAS

8 @
INTELLIGENCIA ¢ <>

[Erzelmi intelligencia, . .
tarsas RészségeR]

AmiRor megérted sajat és masoR érzé-
seit, és felismered onmagad és masoR
rejtett szlRségleteit, és mindezeR fényé-
ben bolcsen, pontosan és a Rozosséget
tamogatd modon reagalsz.

ARtivacio:
Hasznald az érzelmi intelligenciadat
a RapcsolatoR erdsitésére!

Szupererd hatas:

AmiRor segitesz felismerni a felszin alatt
h(z6do6 félreértéseRet és rejtett érzé-
seket, tudatosabban és érzérRenyebben
Rapcsolédhatsz masokRhoz, és RonstruiR-
tiv javaslatoRat tehetsz.

Otlet a szituaciohoz:

TérRépezd fel a jelenet érzelmi
viszonyait, és ismerd fel a szerepl6R
ROzOtti, Ri nem mondott folyamatoRat!



[Tarsas felelOsség,
RozOsségi szemlélet, lojalitas]
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[Tarsas felelGsség,
ROzOsségi szemlélet, lojalitas]

Felismered egy ROzOsség szliRségleteit,
és tudod, hogy hogyan tamogasd,

és mURodj egyltt hatéRonyan masoRRal
a ROzOs cél elérése érdeRében.

ARtivacio:
Fedezd fel, hogy Ri mivel jarul hozza
a csapathoz és a ROzos feladathoz!

Szupererd hatas:

HatéRony RérdéseRRel, a RészségeR
és a tudas megosztasaval erdsitheted
az egylUttmURodést és a ROzOs
eredményességet, és tamogathatod
a csoportot a dontéshozatalban.

Otlet a szituaciohoz:

Adj olyan oOtletet és (j iranyt a jelenethez,
amely arra Részteti a szerepléRret,

hogy egylttmU(RodjeneR!



[Becsiiletesség,
igazsagossag, méltanyossag]



[Becsliletesség,
igazsagossag, méltanyossag]

AmikRor mindenRivel tisztelettel
bansz és elGsegited, hogy
mindenRi egyenlé esélyt Rapjon.

ARtivacio:

TérRépezd fel a csoporttagoR RUlONbOZE
erdsségeit, jelezd vissza neRiR ezeRet,
és segitsd, hogy megtalaljaR a helyiiRet!

Azzal erdsitheted a RorreRtségre toreRve
mUiROdést, hogy megRérdezed

és odafigyelsz masoR véleményére,

és Rihangositod a sérlléReny csoportba
tartozokR szempontjait.

Otlet a szituaciohoz:
KérdéseRRel segitsd, hogy minden
szerepld hangja és sziliRséglete
megjelenjen a jelenetben!
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[SzervezORészség, felel6sségvallalas]




[Szervez6Részség, /
felel6sségvallalas] /

Ugy mutatsz utat egy csapat szdmara,
hogy motivalsz és tamogatsz masoRat
egy cél érdeRében.

ARtivacio:

Segitsd a csoportot a dontéshozatalban
RérdéseRRel és informacio vagy tudas
megosztasaval!

Szupererd hatas:

Azzal tamogathatod a tudatos
dontéshozatalt és a Ro0z0Os el6rehaladast,
hogy Riemeled masoR erdsségeit

és lathatova teszed a dontéseR
lehetséges RovetkRezményeit.

Otlet a szituaciohoz:

Vallald a Rezdeményezést, és inditsd el
a RovetRezl |épést, vagy segits dontést
hozni a jelenetben!
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[Elfogadas]

AmiRor tudatosan felllRererRedsz
a haragon és a sérelmeiden, és
lehet6séget adsz masoknak a fejlédésre
és a hibaikRbol vald tanulasra.

ARtivacio:

Fogalmazd meg, mit tanultal egy nehéz
helyzetb6l! Ajanld fel a lehetfséget

a helyreallitasra!

Szupererd hatas:

A megbocsatast az érzésekR Rimondasaval
és az elengedést segitd gesztusoRRal
oldhatod a feszlltséget és tdmogathatod
a RapcsolatoR helyreallitasat.

Otlet a szituaciohoz:

Mutass ra arra a pontra a jelenetben,
ahol a megbocsatas segithetne a RibéRUu-
lésben vagy a feszliltség oldasaban.
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[Visszafogottsag]
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[Visszafogottsag]

AmiRor anélRUl is magabiztos vagy,
hogy RérkRednél a sikRereiddel

és javaiddal, miRozben elismered
RineR-RineR a maga erdsségeit.

ARtivacio:
Fejezd Ri az elismerésed és tiszteleted,
amiRor valakRi mas ér el sikert!

Szupererd hatas:

A versengés helyett az egylUttmURodést
tamogatd megoldasoRat Reresed, elis-

mered masoR siRereit, és a hossz( tavl
céloRba vetett bizalmaddal erdsitheted

a RapcsolatoRat és a ROzOs fejlédést.

Otlet a szituaciohoz:

Iranyitsd a jatéRosoR figyelmét a ROzOs
célra, és tamogass egy mindenki szamara
elényos megoldast a helyzetben!
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[Ovatossag, RoriilteRintés]
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[Ovatossag, RoriilteRintés]

AmiRor el6ére tervezel, hogy a jelenben
meghozott dontéseid a RésGbbi
jollétedet (is) szolgaljaRr.

ARtivacio:
GondolRodj egy |épéssel elbre,
és tervezz tudatosan!

Szupererd hatas:

KorulteRintéssel, 6vatossaggal segithetsz
megelbzni a veszélyes vagy meggondo-
latlan lépéseRet, tdmogathatod a hosszU
tavl RovetRezményeR atgondolasat

és a tudatos stratégiaalkRotast.

Otlet a szituaciéhoz:

Segits a szerepl6kneR azzal, hogy Rimon-
dod a - lehetséges - bels6 gondolataikat,
és elkRépzeled vellR egyltt a RULONDOZE
aRtualis dontéseiRr eltérd jovébeli Rovet-
RezményeineR lancolatat.



[OnRontroll, 6nuralom]



[OnRontroll, 6nuralom]

A gondolataid, érzelmeid
és szoRasaid tudatos szabalyozasa
a sajat és masoR jolléte érdeRében.

ARtivacio:

Figyelj az érzéseidre és valtozatos modon
fejezd Ri 6Ret! AlaRits Ri olyan szoRaso-
Rat, amiR segitenek Riegyensllyozottnak
maradni!

Onfegyelemmel segitesz magadnak

az intenziv érzelmeR szabalyozasaban,

a tempo lassitasaban, a pihenésre szant
id6 RialaRitasaban, az egészséges szoRa-
soR, a fizikRai aRtivitas fenntartasaban.

Otlet a szituacidhoz:

Dolgozz Ri egy rovid tervet vagy naptarat
a szerepl6R szamara, amely segithet jobban
odafigyelniliR onmaguRra és a jollétlirre,
€s 0szd meg a csoporttal a jelenet végén!
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[Amulat, csodalat, emelkedettség,
esztétiRai érzéRr]
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AmiRor észreveszed a Rorilotted éve
szép dolgoRat, j6 cseleRedeteRet
vagy RiemelkRed§ teljesitményeRet

és ezeR értéRelése orommel tolt el.

ARtivacio:
Adj hangot a téged Rorulvevd szép
és j6 dolgoRnaR, Unnepeld a Rivalésagot!

Szupererd hatas:

Erdsitheted a jOlléted és az élet szere-
teténeR érzését, azaltal, hogy Riemeled
a pozitiv, figyelemre méltd dolgoRat,
legyen az aRar az alkotas orome

vagy egy finom étel élvezete.

Otlet a szituaciéhoz:

Mutass ra a jelenetben megjelend szép
és jo dolgoRra, a szerepl6R erdsségeire
és emeld Ri az apro sikRerekRet!



HALA

[Megelégedettség, a javaR értéRelése]




[Megelégedettség,
a javaR értéRrelése]

Ertéreled az élettdl Rapott dolgoRkat,
még ha aproR is, tovabba megfogalmazod
magad szamara, hogy mit értél mar el,
és hogyan formaltak a RordlményeRr

a jobb onmagad felé.

ARtivacio:
Vedd észre a Ris siRereRet és a téged
Rorulvevé aprd oromokret!

Szupererd hatas:

A hala gyaRorlasaval Gj néz6pontba
helyezheted a negativ érzéseRet, Répessé
valhatsz meglatni a nehézségeRben

rejlé értéRekRet, a fejlédési lehetbséget,
valamint észre tudod venni a Risebb
hozzajarulasoRat is.

Otlet a szituaciéhoz:

Fejezd Ri a haladat a jeleneten belli
szerepl6R egyikRéneR a nevében!



REMENY

[Optimizmus,
jovoorientalt gondolkRodas]




REMENY

[Optimizmus,
jovGorientalt gondolkRodas]

AmiRor bizol a pozitiv valtozasban,
és nyitott vagy a jovO lehetGségeire.

ARtivacio:
Emeld Ri a helyzeteRhez f(iz6d6
lehet6 legjobb Rimenetelt!

Szupererd hatas:

Egy reményteli RovetRez6 lépés
megfogalmazasa, a lehetséges pozitiv
forgatdRonyveR atgondolasa

és a sikRerbe vetett hit erdsitése
segithet el6re mozditani a helyzetet.

Otlet a szituaciéhoz:

Adj egy realis, mégis optimista

(a lehetd legjobb Rimenetelre toreRve)
iranyt a jelenetneR!



[JatéRossag]



[JatéRossag]

AmiRor Ronnyedséget talalsz \
a nehéz helyzeteRben, -y -
és segitesz masokRnaR is

Ronnyedséget és feloldodast talalni.

ARtivacio:
Keress egy tagabb - aRar jatéros
vagy vicces - nézépontot!

A Redves és tiszteletteljes humorral
der(t, érzelmi oldast és Rapcsoldodast
hozhatsz létre, csoRRentheted

a fesziltséget, és segithetsz Rivancsian
ranézni a RihivasoRra.

Otlet a szituacidhoz:

Fliszerezd meg a jelenetet egy meglepd,
megnevettetd, mégis tiszteletteljes
gesztussal vagy mondattal!



[Ertelem, vallasossag, hit, cél]



[Ertelem, vallasossag,
hit, cél]

AmiRor Rapcsolédsz valami nalad
nagyobb dologhoz, és Répes vagy
értelmet és célt talalni az életedben.

ARtivacio:
Keresd a mélyebb jelentéseRet!

A spiritualitas segithet ravilagitani egy
helyzet vagy dontés mélyebb értelmére,
céljara és megerdésitheti az elRotelez6dést
az élet, vagy akRar egy nemes Ugy irant.

Otlet a szituaciohoz:

Mutass ra, hogyan RapcsolddiR a jelenet
vagy a szerepl6R helyzete altalanos
értéReRhez, identitdsokRhoz vagy egy
nagyobb célhoz! Segits mélyebb értelmet
talalni a jelenetben!



