
KREATIVITÁS

[Eredetiség, találékonyság]



KREATIVITÁS

[Eredetiség, találékonyság]

Aktiváció:

Szupererő hatás:

Ötlet a szituációhoz:

Amikor képzeleted szárnyal, új ötleteket 
találsz ki és a problémákat szokatlan, 
újszerű módon oldod meg.

Inspiráld a szokatlan ötletek beindulását!

Ha egy helyzetet kreatív nézőpontból 
közelítesz meg, vagy szokatlan megoldást 
javasolsz, új utakat nyithatsz meg, 
és segítheted a problémamegoldást.

Javasolj szokatlan, újszerű ötletet, 
ami megváltoztatja a helyzetet, 
vagy meglepő csavart ad hozzá!



KÍVÁNCSISÁG

[Érdeklődés, újdonság keresése, nyitottság]



KÍVÁNCSISÁG

[Érdeklődés, újdonság 
keresése, nyitottság]

Aktiváció:

Szupererő hatás:

Ötlet a szituációhoz:

Amikor belső késztetést érzel arra, 
hogy felfedezz, kérdéseket tegyél fel, 
új dolgokat ismerj meg, és megértsd, 
hogyan működnek az emberek és a világ.

Fedezz fel valami újat!

Egy jól időzített, nyitott kérdéssel teljesen 
új nézőpontot nyithatsz egy helyzetre. 
Megváltoztathatod az események irányát, 
mélyebb megértést hozhatsz, és előre 
mozdíthatod a történéseket.

Itt az idő, hogy megpiszkáld a helyzetet 
és kinyiss egy új témát! 
Lépj be egy jó kérdéssel!



NYITOTT 
GONDOLKODÁS

[Ítélőképesség, kritikus gondolkodás]



NYITOTT 
GONDOLKODÁS
[Ítélőképesség, 
kritikus gondolkodás]

Aktiváció:

Szupererő hatás:

Ötlet a szituációhoz:

Amikor megfigyeled és megfontolod 
a különböző véleményeket, információkat, 
és a helyzetet több szempont szerint 
mérlegeled, mielőtt döntést hoznál.

Ismerj meg minél több nézőpontot!

Ha egyet hátralépsz, és több szemszögből, 
tárgyilagosan vizsgálod meg a helyzetet, 
ezáltal összetett képet alakítasz ki, 
akkor a kritikus gondolkodást gyakorlod, 
ami segíthet a megalapozott döntésekben.

Állítsd meg a jelenetet, és irányítsd 
rá a figyelmet a vakfoltokra! 
Mit látsz, ha magasabb nézőpontból 
tekintesz rá a helyzetre, vagy ha a másik 
ember helyébe képzeled magad?



A TANULÁS 
SZERETETE

[Az ismeretek és készségek 
elmélyítésének vágya]



A TANULÁS 
SZERETETE
[Az ismeretek és készségek 
elmélyítésének vágya]

Aktiváció:

Szupererő hatás:

Ötlet a szituációhoz:

Őszinte öröm átélése az új tudás, 
készségek vagy tapasztalatok 
megszerzésének folyamatában.

Élvezd a fejlődést!

Új tudáselemek, például egy felismerés, 
tény, tapasztalat vagy technika, 
alkalmazásával és megosztásával 
segítheted egy nehéz helyzet 
megoldását és támogathatod a fejlődést.

Gazdagítsd a jelenetet egy új felismerés-
sel, tapasztalattal vagy tanult módszer-
rel, amely segíthet jobban megérteni 
a helyzetet vagy előrelépést hozhat.



PERSPEKTÍVA

[Életbölcsesség, a rálátás képessége]



[Életbölcsesség, 
a rálátás képessége]

Aktiváció:

Szupererő hatás:

Ötlet a szituációhoz:

Képes vagy felismerni a nagyobb össze-
függéseket, és ebből kiindulva támogató 
útmutatást tudsz adni másoknak is.

Lépj egyet hátrébb, és figyeld meg, 
hogyan kapcsolódnak egymáshoz a dolgok!

Ugyanazt a helyzetet mindenki a saját 
nézőpontján keresztül látja. Amikor képes 
vagy egy tágabb, rendszerszintű képet fel-
vázolni, amely összekapcsolja a különböző 
nézőpontokat, az segíthet hidat építeni 
az emberek gondolkodása között.

Keretezd újra a pillanatot azzal, hogy ráirá-
nyítod a figyelmet arra, mi a mélyebb jelen-
tése annak, ami éppen történik.

PERSPEKTÍVA



BÁTORSÁG

[Hősiesség]



[Hősiesség]

Aktiváció:

Szupererő hatás:

Ötlet a szituációhoz:

Amikor képes vagy azt tenni, 
amit helyesnek érzel, még akkor is, 
amikor ez kényelmetlen vagy ijesztő.

Állj ki azért, amit fontosnak tartasz!

Amikor úgy cselekszel, hogy hű maradsz 
a saját értékeidhez és a szívedhez, 
még akkor is, ha néha ez azt jelenti, 
hogy szembe kell menned mások – akár 
a többség – véleményével. 
Életbátorságra vall, ha annak ellenére 
is megteszed a szükséges lépést, 
hogy ez akár félelemmel is járhat.

Bátorítsd az egyik szereplőt egy merész 
lépésre a jelenetben! Vagy lépj be, 
és hozz egy merész fordulatot!

BÁTORSÁG



KITARTÁS

[Szorgalom, állhatatosság]



[Szorgalom, állhatatosság]

Aktiváció:

Szupererő hatás:

Ötlet a szituációhoz:

Amikor folyamatos erőfeszítést 
teszel azért, ami igazán fontos, 
még akkor is, amikor nehézsé-
gek merülnek fel.

Tartsd szem előtt a célodat, és maradj 
elkötelezett! Vállald, hogy végigmész 
a jelenetbeli kihíváson!

Légy olyan, mint egy folyó, amely 
kitartóan a tenger felé halad, akár 
sziklákon, dombokon vagy erdőkön át is. 
Tartsd szem előtt a célt, alkalmazkodj 
az új helyzethez, de mindig haladj tovább!

Támogass egy szereplőt abban, hogy 
kitartson, vagy végigvigye azt a célt 
a jelenetben, ami igazán fontos számára.

KITARTÁS



ŐSZINTESÉG

[Integritás, hitelesség]



[Integritás, hitelesség]

Aktiváció:

Szupererő hatás:

Ötlet a szituációhoz:

Akkor cselekszel őszintén, hitelesen 
saját magaddal és másokkal is, 
amikor felvállalod a saját autentikus 
hangod és személyiséged.

Kérdezd meg magadtól, mit szeretnél 
valójában, és cselekedj aszerint!

Amikor megmutatod magad, ne mások 
miatt tedd, hanem önmagadért. 
Az őszinteség felszabadító lehet – 
függetlenül attól, hogyan reagálnak 
mások.

Oszd meg az érzéseidet vagy 
gondolataidat a helyzetről – egy rejtett 
szándékot, érzelmet vagy elképzelést – 
őszintén, leplezés nélkül.

ŐSZINTESÉG



VITALITÁS

[Életkedv, lelkesedés, életerő]



[Életkedv, lelkesedés, 
életerő]

Aktiváció:

Szupererő hatás:

Ötlet a szituációhoz: 

Amikor lelkesedést, pozitív 
energiát, és jó hangulatot viszel 
azokba a dolgokba, amiket csinálsz.

Keresd meg azt, ami lelkesít, 
és tölts vele több időt!

Amikor mások lelkesedését 
és motivációját is erősíted – különösen 
hiteles, pozitív példákkal és tettekkel – 
javíthatod a nehezebb helyzeteket is, 
és segíthetsz meglátni a dolgok 
derűsebb oldalát.

Töltsd meg a jelenetet lelkesedéssel, 
energiával és pozitív hangulattal!

VITALITÁS



SZERETET

[Szeretet adása és elfogadása]



[Szeretet adása és elfogadása]

Aktiváció:

Szupererő hatás:

Ötlet a szituációhoz:

Kapcsolataidban képes vagy 
melegséget, törődést, együttérzést 
és közelséget kifejezni.

Fejezz ki együttérzést és gyakorold 
a kedvességet!

A szeretet kifejezése és megélése 
az a ragasztó, amellyel megerősítheted 
az emberek közötti kapcsolatokat, 
ezáltal segíthetsz a legjobb önmagad 
megismerésében is. Sokféleképpen 
jelenhet meg: pozitív megerősítésekkel, 
érintéssel, szívességek adásával, 
minőségi együtt töltött idővel vagy akár 
egy-egy apró kedves gesztussal.

Vigyél őszinte törődést a jelenetbe, 
és fejezd ki a kapcsolódásodat a másik felé.

SZERETET



KEDVESSÉG

[Nagylelkűség, gondoskodás, 
együttérzés, empátia]



[Nagylelkűség, gondoskodás, 
együttérzés, empátia]

Aktiváció:

Szupererő hatás:

Ötlet a szituációhoz:

Amikor kisebb-nagyobb 
jócselekedetekkel könnyebbé, jobbá 
teszed valaki napját.

Hajts végre egy önzetlen cselekedetet, 
vigyél örömöt mások napjába!

A támogatással, a nagylelkűséggel, 
az együttérző kommunikációval 
és egy kedves mosollyal is enyhítheted 
a nehézségeket, és elindíthatsz 
egy kedvesség-láncot, amely további 
kedves gesztusokhoz vezethet.

Nyújts vigaszt és segítséget egy nehéz 
helyzetben lévő szereplőnek, csökkentve 
a feszültséget, vagy ajánlj fel egy önzetlen 
gesztust, ami segítheti a szereplőket.

KEDVESSÉG



TÁRSAS 
INTELLIGENCIA

[Érzelmi intelligencia, 
társas készségek]



[Érzelmi intelligencia, 
társas készségek]

Aktiváció:

Szupererő hatás:

Ötlet a szituációhoz:

Amikor megérted saját és mások érzé-
seit, és felismered önmagad és mások 
rejtett szükségleteit, és mindezek fényé-
ben bölcsen, pontosan és a közösséget 
támogató módon reagálsz.

Használd az érzelmi intelligenciádat 
a kapcsolatok erősítésére!

Amikor segítesz felismerni a felszín alatt 
húzódó félreértéseket és rejtett érzé-
seket, tudatosabban és érzékenyebben 
kapcsolódhatsz másokhoz, és konstruk-
tív javaslatokat tehetsz.

Térképezd fel a jelenet érzelmi 
viszonyait, és ismerd fel a szereplők 
közötti, ki nem mondott folyamatokat!

TÁRSAS 
INTELLIGENCIA



CSAPATMUNKA

[Társas felelősség, 
közösségi szemlélet, lojalitás]



[Társas felelősség, 
közösségi szemlélet, lojalitás]

Aktiváció:

Szupererő hatás:

Ötlet a szituációhoz:

Felismered egy közösség szükségleteit, 
és tudod, hogy hogyan támogasd, 
és működj együtt hatékonyan másokkal 
a közös cél elérése érdekében.

Fedezd fel, hogy ki mivel járul hozzá 
a csapathoz és a közös feladathoz!

Hatékony kérdésekkel, a készségek 
és a tudás megosztásával erősítheted 
az együttműködést és a közös 
eredményességet, és támogathatod 
a csoportot a döntéshozatalban.

Adj olyan ötletet és új irányt a jelenethez, 
amely arra készteti a szereplőket, 
hogy együttműködjenek!

CSAPATMUNKA



KORREKTSÉG

[Becsületesség, 
igazságosság, méltányosság]



[Becsületesség, 
igazságosság, méltányosság]

Aktiváció:

Szupererő hatás:

Ötlet a szituációhoz:

Amikor mindenkivel tisztelettel 
bánsz és elősegíted, hogy 
mindenki egyenlő esélyt kapjon.

Térképezd fel a csoporttagok különböző 
erősségeit, jelezd vissza nekik ezeket, 
és segítsd, hogy megtalálják a helyüket!

Azzal erősítheted a korrektségre törekvő 
működést, hogy megkérdezed 
és odafigyelsz mások véleményére, 
és kihangosítod a sérülékeny csoportba 
tartozók szempontjait.

Kérdésekkel segítsd, hogy minden 
szereplő hangja és szükséglete 
megjelenjen a jelenetben!

KORREKTSÉG



VEZETŐI 
KÉPESSÉG

[Szervezőkészség, felelősségvállalás]



[Szervezőkészség, 
felelősségvállalás]

Aktiváció:

Szupererő hatás:

Ötlet a szituációhoz:

Úgy mutatsz utat egy csapat számára, 
hogy motiválsz és támogatsz másokat 
egy cél érdekében.

Segítsd a csoportot a döntéshozatalban 
kérdésekkel és információ vagy tudás 
megosztásával!

Azzal támogathatod a tudatos 
döntéshozatalt és a közös előrehaladást, 
hogy kiemeled mások erősségeit 
és láthatóvá teszed a döntések 
lehetséges következményeit.

Vállald a kezdeményezést, és indítsd el 
a következő lépést, vagy segíts döntést 
hozni a jelenetben!

VEZETŐI 
KÉPESSÉG



MEGBOCSÁTÁS

[Elfogadás]



[Elfogadás]

Aktiváció:

Szupererő hatás:

Ötlet a szituációhoz:

Amikor tudatosan felülkerekedsz 
a haragon és a sérelmeiden, és 
lehetőséget adsz másoknak a fejlődésre 
és a hibáikból való tanulásra.

Fogalmazd meg, mit tanultál egy nehéz 
helyzetből! Ajánld fel a lehetőséget 
a helyreállításra!

A megbocsátást az érzések kimondásával 
és az elengedést segítő gesztusokkal 
oldhatod a feszültséget és támogathatod 
a kapcsolatok helyreállítását.

Mutass rá arra a pontra a jelenetben, 
ahol a megbocsátás segíthetne a kibékü-
lésben vagy a feszültség oldásában.

MEGBOCSÁTÁS



SZERÉNYSÉG

[Visszafogottság]



[Visszafogottság]

Aktiváció:

Szupererő hatás:

Ötlet a szituációhoz:

Amikor anélkül is magabiztos vagy, 
hogy kérkednél a sikereiddel 
és javaiddal, miközben elismered 
kinek-kinek a maga erősségeit.

Fejezd ki az elismerésed és tiszteleted, 
amikor valaki más ér el sikert!

A versengés helyett az együttműködést 
támogató megoldásokat keresed, elis-
mered mások sikereit, és a hosszú távú 
célokba vetett bizalmaddal erősítheted 
a kapcsolatokat és a közös fejlődést.

Irányítsd a játékosok figyelmét a közös 
célra, és támogass egy mindenki számára 
előnyös megoldást a helyzetben!

SZERÉNYSÉG



MEGFONTOLTSÁG

[Óvatosság, körültekintés]



[Óvatosság, körültekintés]

Aktiváció:

Szupererő hatás:

Ötlet a szituációhoz:

Amikor előre tervezel, hogy a jelenben 
meghozott döntéseid a későbbi 
jóllétedet (is) szolgálják.

Gondolkodj egy lépéssel előre, 
és tervezz tudatosan!

Körültekintéssel, óvatossággal segíthetsz 
megelőzni a veszélyes vagy meggondo-
latlan lépéseket, támogathatod a hosszú 
távú következmények átgondolását 
és a tudatos stratégiaalkotást.

Segíts a szereplőknek azzal, hogy kimon-
dod a – lehetséges – belső gondolataikat, 
és elképzeled velük együtt a különböző 
aktuális döntéseik eltérő jövőbeli követ-
kezményeinek láncolatát.

MEGFONTOLTSÁG



ÖNSZABÁLYOZÁS

[Önkontroll, önuralom]



[Önkontroll, önuralom]

Aktiváció:

Szupererő hatás:

Ötlet a szituációhoz:

A gondolataid, érzelmeid 
és szokásaid tudatos szabályozása 
a saját és mások jólléte érdekében.

Figyelj az érzéseidre és változatos módon 
fejezd ki őket! Alakíts ki olyan szokáso-
kat, amik segítenek kiegyensúlyozottnak 
maradni!

Önfegyelemmel segítesz magadnak 
az intenzív érzelmek szabályozásában, 
a tempó lassításában, a pihenésre szánt 
idő kialakításában, az egészséges szoká-
sok, a fizikai aktivitás fenntartásában.

Dolgozz ki egy rövid tervet vagy naptárat 
a szereplők számára, amely segíthet jobban 
odafigyelniük önmagukra és a jóllétükre, 
és oszd meg a csoporttal a jelenet végén!

ÖNSZABÁLYOZÁS



[Ámulat, csodálat, emelkedettség, 
esztétikai érzék]

A SZÉPSÉG 
és KIVÁLÓSÁG

értékelése



[Ámulat, csodálat, 
emelkedettség, esztétikai érzék]

Aktiváció:

Szupererő hatás:

Ötlet a szituációhoz:

Amikor észreveszed a körülötted lévő 
szép dolgokat, jó cselekedeteket 
vagy kiemelkedő teljesítményeket 
és ezek értékelése örömmel tölt el.

Adj hangot a téged körülvevő szép 
és jó dolgoknak, ünnepeld a kiválóságot!

Erősítheted a jólléted és az élet szere-
tetének érzését, azáltal, hogy kiemeled 
a pozitív, figyelemre méltó dolgokat, 
legyen az akár az alkotás öröme 
vagy egy finom étel élvezete.

Mutass rá a jelenetben megjelenő szép 
és jó dolgokra, a szereplők erősségeire 
és emeld ki az apró sikereket!

A SZÉPSÉG 
és KIVÁLÓSÁG 
értékelése



HÁLA

[Megelégedettség, a javak értékelése]



[Megelégedettség, 
a javak értékelése]

Aktiváció:

Szupererő hatás:

Ötlet a szituációhoz:

Értékeled az élettől kapott dolgokat, 
még ha aprók is, továbbá megfogalmazod 
magad számára, hogy mit értél már el, 
és hogyan formáltak a körülmények 
a jobb önmagad felé.

Vedd észre a kis sikereket és a téged 
körülvevő apró örömöket!

A hála gyakorlásával új nézőpontba 
helyezheted a negatív érzéseket, képessé 
válhatsz meglátni a nehézségekben 
rejlő értékeket, a fejlődési lehetőséget, 
valamint észre tudod venni a kisebb 
hozzájárulásokat is.

Fejezd ki a háládat a jeleneten belüli 
szereplők egyikének a nevében!

HÁLA



REMÉNY

[Optimizmus, 
jövőorientált gondolkodás]



[Optimizmus, 
jövőorientált gondolkodás]

Aktiváció:

Szupererő hatás:

Ötlet a szituációhoz:

Amikor bízol a pozitív változásban, 
és nyitott vagy a jövő lehetőségeire.

Emeld ki a helyzetekhez fűződő 
lehető legjobb kimenetelt!

Egy reményteli következő lépés 
megfogalmazása, a lehetséges pozitív 
forgatókönyvek átgondolása 
és a sikerbe vetett hit erősítése 
segíthet előre mozdítani a helyzetet.

Adj egy reális, mégis optimista 
(a lehető legjobb kimenetelre törekvő) 
irányt a jelenetnek!

REMÉNY



HUMOR

[Játékosság]



[Játékosság]

Aktiváció:

Szupererő hatás:

Ötlet a szituációhoz:

Amikor könnyedséget találsz 
a nehéz helyzetekben, 
és segítesz másoknak is 
könnyedséget és feloldódást találni.

Keress egy tágabb – akár játékos 
vagy vicces – nézőpontot!

A kedves és tiszteletteljes humorral 
derűt, érzelmi oldást és kapcsolódást 
hozhatsz létre, csökkentheted 
a feszültséget, és segíthetsz kíváncsian 
ránézni a kihívásokra.

Fűszerezd meg a jelenetet egy meglepő, 
megnevettető, mégis tiszteletteljes 
gesztussal vagy mondattal!

HUMOR



SPIRITUALITÁS

[Értelem, vallásosság, hit, cél]



[Értelem, vallásosság, 
hit, cél]

Aktiváció:

Szupererő hatás:

Ötlet a szituációhoz:

Amikor kapcsolódsz valami nálad 
nagyobb dologhoz, és képes vagy 
értelmet és célt találni az életedben.

Keresd a mélyebb jelentéseket!

A spiritualitás segíthet rávilágítani egy 
helyzet vagy döntés mélyebb értelmére, 
céljára és megerősítheti az elköteleződést 
az élet, vagy akár egy nemes ügy iránt.

Mutass rá, hogyan kapcsolódik a jelenet 
vagy a szereplők helyzete általános 
értékekhez, identitásokhoz vagy egy 
nagyobb célhoz! Segíts mélyebb értelmet 
találni a jelenetben!

SPIRITUALITÁS


