
CREATIVIDAD

[Originalidad, ingenio]



CREATIVIDAD

[Originalidad, ingenio]

Señal de activación:

Efecto potenciador:

Instrucciones para el juego de roles:

Usar la imaginación para generar ideas 
frescas o nuevas formas de resolver 
problemas.

¡Despierta el pensamiento innovador!

Abordar una situación con un giro 
creativo o proponer una solución inusual 
puede aportar nuevas perspectivas, 
potenciar la innovación y estimular la 
resolución de problemas.

Encuentra una forma sorprendente o 
novedosa de hacer avanzar la escena.



CURIOSIDAD

[Interés, búsqueda de novedades, apertura]



CURIOSIDAD

[Interés, búsqueda de 
novedades, apertura]

Señal de activación:

Efecto potenciador:

Instrucciones para el juego de roles:

Deseo interior de explorar, hacer 
preguntas, descubrir nuevas realidades 
y comprender cómo funcionan las 
personas y las cosas.

¡Descubre!

Plantear una pregunta con la mente 
abierta en el momento adecuado puede 
abrir una perspectiva totalmente nueva 
para ver una situación, puede cambiar 
el curso de los acontecimientos, inspirar 
una comprensión más profunda e 
incluso hacer que las cosas avancen.

¡Es hora de indagar en la escena y 
explorar! Da un paso adelante con una 
buena pregunta.



JUICIO

[Pensamiento crítico]



JUICIO

[Pensamiento crítico]

Señal de activación:

Efecto potenciador:

Instrucciones para el juego de roles:

Analizar la información o un 
caso desde diferentes ángulos antes de 
decidir cómo abordar el tema. Observar 
diferentes opiniones.

¡Invita a expresar diferentes puntos 
de vista!

Dar un paso atrás y examinar la 
situación desde diferentes puntos de 
vista de forma objetiva, sin juzgar, es 
un paso fundamental del pensamiento 
crítico.

Haz una pausa en la escena para 
descubrir y llamar la atención sobre 
los puntos ciegos. ¿Qué ves si miras la 
situación desde otra perspectiva?



AMOR por el 
APRENDIZAJE

[Deseo de profundizar 
conocimientos y habilidades]



AMOR por el 
APRENDIZAJE
[Deseo de profundizar 
conocimientos y habilidades]

Señal de activación:

Efecto potenciador:

Instrucciones para el juego de roles:

Disfrutar genuinamente del proceso 
de adquirir nuevas habilidades, 
conocimientos o experiencias.

¡Disfruta del proceso!

Introducir nuevos elementos de 
conocimiento (una idea, un hecho o una 
experiencia) o aplicar las habilidades 
y técnicas aprendidas puede ayudar a 
resolver una situación difícil e impulsar 
el desarrollo.

Mejora la escena profundizando en la 
comprensión o inspirando el deseo de 
aprender del caso.



PERSPECTIVA

[Sabiduría vital, capacidad de ver]



[Sabiduría vital, capacidad de ver]

Señal de activación:

Efecto potenciador:

Instrucciones para el juego de roles:

Descripción educativa: Ser capaz de 
ver el panorama general y ofrecer 
orientación útil a los demás.

¡Da un paso más y observa cómo se 
interrelacionan los elementos!

Cada persona percibe una misma 
situación de manera diferente, a través 
de su propio prisma. Ofrecer una 
visión holística/sistémica, que integre 
las perspectivas individuales en un 
panorama más amplio y general, puede 
conectar mentes y tender puentes entre 
puntos de vista.

Replantea este momento centrando la 
atención en el significado más profundo 
de lo que está sucediendo.

PERSPECTIVA



VALENTÍA

[Heroísmo]



[Heroísmo]

Señal de activación:

Efecto potenciador:

Instrucciones para el juego de roles:

Hacer lo que se considera 
correcto, incluso cuando 
resulta incómodo o da miedo.

Tomar una postura.

Ser fiel a los propios valores y al 
corazón, y actuar en consecuencia, 
puede requerir ir en contra de las 
opiniones de l@s demás, a veces incluso 
de la opinión mayoritaria. La valentía no 
es no tener miedo, sino ser auténtico y 
atreverse a intentarlo.

Anima a realizar una acción audaz en la 
escena. Di lo que creas necesario decir, 
independientemente de las posibles 
reacciones de los demás.

VALENTÍA



PERSEVERANCIA

[Diligencia, resistencia]



[Diligencia, resistencia]

Señal de activación:

Efecto potenciador:

Instrucciones para el juego de roles:

Sigue esforzándote en lo que 
más importa, incluso cuando 
sea difícil.

¡Sigue visualizando tu objetivo y mantén 
tu compromiso! ¡Comprométete a 
superar los retos de la escena!

Sé como un río que fluye hacia el 
océano, sin importar las rocas, las 
colinas o los bosques. Mantén claro 
tu objetivo, cambia y adáptate a la 
situación, ¡pero sigue siempre adelante!

¡Ayuda a algún personaje de la escena 
a persistir o completar su verdadero 
objetivo!

PERSEVERANCIA



HONESTIDAD

[Integridad, sinceridad, credibilidad]



[Integridad, sinceridad, 
credibilidad]

Señal de activación:

Efecto potenciador:

Instrucciones para el juego de roles:

Ser sincer@ y transparente 
contigo mism@ y con 
l@s demás, y actuar con 
autenticidad.

¡Genera confianza y deja de fingir!

Cuando reveles tu verdad interior, no 
lo hagas por l@s demás, hazlo por ti 
mism@. Ser honest@ es liberador, 
independientemente de lo que l@s 
demás puedan decir o no.

Comparte tus sentimientos o 
pensamientos (motivos ocultos, 
emociones o realidad) sobre la situación 
sin camuflarlos.

HONESTIDAD



ÁNIMO

[Alegría, entusiasmo, vitalidad]



[Alegría, entusiasmo, 
vitalidad]

Señal de activación:

Efecto potenciador:

Instrucciones para el juego de roles: 

Aporta energía, entusiasmo y 
vibraciones positivas a todo lo 
que hagas.

¡Siente la energía y eleva el espíritu!

Elevar la moral o la motivación de 
las personas, especialmente a través 
de ejemplos auténticos (vibraciones 
positivas y acciones), puede mejorar 
las situaciones y ayudar a ver el lado 
positivo.

Dinamiza la escena con buenas 
vibraciones.

ÁNIMO



AMOR

[Dar y recibir amor]



[Dar y recibir amor]

Señal de activación:

Efecto potenciador:

Instrucciones para el juego de roles:

Mostrar calidez, cuidado, 
compasión y cercanía en 
tus relaciones.

¡Difunde compasión y amabilidad!

Expresar y experimentar el amor es 
el pegamento que fortalece el vínculo 
entre las personas y nos sintoniza con 
lo mejor de nosotr@s mism@s. Hay 
muchas formas de hacerlo: elogiando, 
abrazando, ayudando, haciendo 
compañía o dando un pequeño regalo.

Aporta un cuidado y un cariño genuino a 
la escena.

AMOR



AMABILIDAD

[Generosidad, cariño, 
compasión, empatía]



[Generosidad, cariño, 
compasión, empatía]

Señal de activación:

Efecto potenciador:

Instrucciones para el juego de roles:

Hacer pequeñas o grandes buenas 
acciones para facilitar o mejorar el 
día de alguien.

¡Combina la cortesía con la calidez!

Ofrecer apoyo, ser generos@, 
comunicarse con amabilidad y compartir 
una sonrisa cálida puede aliviar las 
dificultades y activar un efecto bola 
de nieve de bondad, generando más 
bondad.

¡Ofrece consuelo y ayuda a un personaje 
con dificultades a reducir la tensión!

AMABILIDAD



INTELIGENCIA 
SOCIAL

[Inteligencia emocional, 
inteligencia personal]



[Inteligencia emocional, 
inteligencia personal]

Señal de activación:

Efecto potenciador:

Instrucciones para el juego de roles:

Comprender tus propias emociones y 
los sentimientos de l@s demás para 
responder de forma inteligente, precisa 
y prosocial.

¡Utiliza tu inteligencia emocional 
para mejorar el bienestar social!

Percibir los malentendidos 
interpersonales subyacentes o las 
emociones ocultas.

Identifica el panorama emocional de la 
escena, ¡descifra la dinámica del grupo!

INTELIGENCIA 
SOCIAL



TRABAJO 
en  EQUIPO

[Responsabilidad social, 
ciudadanía, lealtad]



[Responsabilidad social, 
ciudadanía, lealtad]

Señal de activación:

Efecto potenciador:

Instrucciones para el juego de roles:

Trabajar bien con l@s demás y apoyar 
al grupo reconociendo lo que se 
necesita.

¡Descubre cómo diferentes personas 
contribuyen al equipo y a la tarea 
común!

Apoyar al grupo en la toma de 
decisiones, haciendo preguntas y 
contribuyendo con habilidades y 
conocimientos.

¡Reúne a diferentes jugadores para 
resolver un problema/conflicto de forma 
colaborativa!

TRABAJO 
en EQUIPO



IMPARCIALIDAD

[Honestidad, justicia, corrección]



[Honestidad, justicia, corrección]

Señal de activación:

Efecto potenciador:

Instrucciones para el juego de roles:

Tratar a todos con el mismo 
respeto y darles las mismas 
oportunidades.

Explora las diversas necesidades del 
grupo y debate formas de incluirlas en el 
proceso.

Presta atención a l@s compañer@s más 
callados, pregunta por las opiniones de 
l@s demás y destaca las necesidades de 
las minorías.

Haz preguntas a los personajes en 
escena para asegurarte de que se 
escuchen todas las voces y necesidades.

IMPARCIALIDAD



LIDERAZGO

[Organización, responsabilidad]



[Organización, responsabilidad]

Señal de activación:

Efecto potenciador:

Instrucciones para el juego de roles:

Guiar a un grupo hacia 
adelante motivando y 
apoyando a los demás.

¡Facilita la toma de decisiones del grupo, 
apóyalos con preguntas e información!

Destaca las fortalezas de tus 
compañer@s y los posibles resultados 
de ciertas decisiones.

¡Toma la iniciativa para dar el siguiente 
paso o tomar una decisión en la escena!

LIDERAZGO



PERDÓN

[Misericordia]



[Misericordia]

Señal de activación:

Efecto potenciador:

Instrucciones para el juego de roles:

Dejar ir el rencor y dar a las 
personas la oportunidad de 
crecer a partir de sus errores.

¡Resume lo aprendido de una 
interacción difícil!

Establecer rituales y estrategias para 
practicar el perdón mediante palabras 
o acciones simbólicas.

Destaca un aspecto de la escena en 
el que el perdón podría favorecer la 
reconciliación o aliviar la tensión.

PERDÓN



HUMILDAD

[Modestia]



[Modestia]

Señal de activación:

Efecto potenciador:

Instrucciones para el juego de roles:

Tener confianza sin 
presumir y reconocer 
que todos tienen puntos 
fuertes.

¡Aumenta el sentimiento de respeto 
cuando alguien más gana en un juego!

Encontrar formas de colaborar en lugar 
de competir, expresar respeto hacia los 
logros de l@s demás y tener fe en los 
objetivos a largo plazo.

Apoya la escena centrando la atención 
en el objetivo común, ¡apoya un 
resultado beneficioso para tod@s!

HUMILDAD



PRUDENCIA

[Precaución]



[Precaución]

Señal de activación:

Efecto potenciador:

Instrucciones para el juego de roles:

Pensar con anticipación 
para que tus decisiones de 
hoy no causen problemas más 
adelante.

¡Piensa con anticipación! ¡Planifica con 
prudencia!

Evitar acciones arriesgadas o 
perjudiciales, planificar pasos para 
obtener resultados a largo plazo y tener 
una estrategia.

Apoya a los personajes en escena 
expresando en voz alta sus 
pensamientos internos e imaginando 
diferentes resultados de sus acciones 
para el futuro.

PRUDENCIA



AUTOREGULACIÓN

[Autocontrol, autodisciplina]



[Autocontrol, autodisciplina]

Señal de activación:

Efecto potenciador:

Instrucciones para el juego de roles:

Gestiona tus pensamientos, 
emociones y hábitos para que 
contribuyan a tu bienestar.

¡Mantén la calma, controla tus 
emociones!

Estabilizar las emociones intensas, 
ralentizar el ritmo, tomarse tiempo 
para descansar, mejorar los hábitos 
alimenticios, mantenerse físicamente 
activo.

Prepara una agenda para los personajes 
de la escena sobre cómo podrían cuidar 
mejor de su bienestar y compártela con 
el grupo al final de la escena.

AUTOREGULACIÓN



APRECIACIÓN 
de LA BELLEZA Y 
LA EXCELENCIA

[Admiración, sentido estético]



[Admiración, sentido estético]

Señal de activación:

Efecto potenciador:

Instrucciones para el juego de roles:

Darse cuenta y valorar las 
cosas buenas o impresionantes 
que te rodean.

¡Celebra la belleza y la buena voluntad!

Destaca algo positivo o admirable, crea 
arte, cocina y disfruta de una deliciosa 
comida.

¡Señala los puntos fuertes o los 
pequeños logros de la escena!

APRECIACIÓN de 
LA BELLEZA Y LA 
EXCELENCIA



GRATITUD

[Apreciación]



[Apreciación]

Señal de activación:

Efecto potenciador:

Instrucciones para el juego de roles:

Apreciar las cosas buenas de la 
vida, incluso las más pequeñas. Ser 
consciente de lo que ya has logrado 
y de cómo las circunstancias te han 
moldeado para mejor.

¡Aprecia tus pequeñas victorias y tus 
pequeñas alegrías!

Poner en perspectiva los sentimientos 
negativos, fijarse en lo útil o positivo 
de las dificultades, prestar atención a 
las pequeñas contribuciones.

¡Expresa gratitud en la escena o hacia 
los jugadores que cambian el tono!

GRATITUD



ESPERANZA

[Optimismo, pensar 
en el futuro]



[Optimismo, pensar 
en el futuro]

Señal de activación:

Efecto potenciador:

Instrucciones para el juego de roles:

Creer que las cosas pueden 
mejorar y mirar hacia 
posibilidades positivas.

¡Destaca los mejores resultados 
posibles!

Sugerir un siguiente paso esperanzador, 
escribir los mejores escenarios 
posibles de las decisiones, creer en la 
posibilidad del éxito.

¡Ofrecer una orientación realista y 
optimista para la escena!

ESPERANZA



HUMOR

[Alegría]



[Alegría]

Señal de activación:

Efecto potenciador:

Instrucciones para el juego de roles:

Encontrar la alegría en los 
momentos difíciles y ayudar 
a los demás a sonreír.

¡Busca y ofrece una perspectiva más 
amplia, incluso divertida!

Crear alivio emocional o vínculos, 
añadir humor amable y gentil para 
aliviar la tensión, mirar los retos con 
curiosidad.

¡Aligera la escena con una broma 
amable y reflexiva!

HUMOR



ESPIRITUALIDAD

[Significado, trascendencia, 
fe, propósito]



[Significado, trascendencia, 
fe, propósito]

Señal de activación:

Efecto potenciador:

Instrucciones para el juego de roles:

Sentirse conectado con algo más 
grande que un@ mism@ y encontrar 
un propósito en la vida.

¡Busca el sentido!

Aportar o resaltar un significado o 
propósito más profundo sobre una 
decisión o situación.

¡Resalta la conexión de la escena o 
el papel de los personajes con los 
valores o la identidad!

ESPIRITUALIDAD 


